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Kapcsolatépiteés,
mesterfokon

Hirneviinket, tdmogatottsdgunkat bizalmi folydszdmldnk mindenkori egyenlege
hatdrozza meg. Hosszu tdvon nem szdmit sem siker, sem pénz, sem csillogds, csak az,
hogy megbizhatnak-e benntuink partnereink. Minden jovdbeli sikeriink a multban
lerakott alapokra éptiil, hiszen a minket jol ismerdk adhatjak nekiink a legjobb
ajdnldsokat — olvashaté az idei Orszagos Networking Konferencia beharangozdjdban.
Az oktdber 18- egész napos rendezvényre tobb szdz résztvevSt varnak.

A rendezvény médiapartnereként hdrom el6addval beszélgettiink,
kapcsolddva eladasuk témdjdhoz is.

KOSA ERIKA: MERO LASZLO: DUDAS LASZLO:
Fontos az érzelem 1Q is kell a kreativitashoz Fejleszthet6 a hozzaallas
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Kosa Erikardl irt cikklinket (BOOM, 2016. oktéber) lasd:
boomonline.hu/content/az-ember-ne-maradjon-ki-sajat-eletebol

Oktober 13-a: az EQ vildgnapja lehet?

Az EQ szexi! — ezzel a szlogennel indit kampdnyt a BOONM MAGAZIN szeptemberi
szamdnak megjelenésével egy id6ben Kdsa Erika, akit szokds Magyarorszdg
leggazdagabb ndi vdllalkozdjaként bemutatni. Merthogy még mindig az.

A , kSkemény” lizletasszony egy ideje mdr inkdbb arrdl beszél,
hogy a vdllalkozdsokban sem mell§zhet§ az érzelem. Sokkal tobbre lehet jutni,
ha az IQ mellett az EQ is megfelel§ ardnyban van jelen az ember életében,
munkdjdban. Kdsa Erika is el§addja lesz az Orszdgos Networking Konferencidnak.

»Nem egyszerien kampdnyt inditunk, hanem azt szeretnénk
elérni, hogy legyen oktéber 13-a az EQ, azaz az érzelmi intel-
ligencia vildgnapja. A fiatalokat is megszolitjuk, mert talan 6k
vannak a legnagyobb veszélyben: a kibervildgban sok a ldtszat,
és kevés a valésdg. Ugy tlinhet, vannak bardtai az embernek,
miikodnek a tdrsas kapcsolatai, valdjdban azonban ezek csak
az interneten léteznek. Az elmagidnyosodds az egyik legna-
gyobb tdrsadalmi gond. »Az EQ szexi« sorozatunkkal arra
vildgitunk rd, hogy boldogsdgunk kulcsa az emberi kapcsola-
tokban rejlik. Ha ezek nem tul fejlettek, akkor fejleszteni kell.
Akdr egy életen keresztiil is. Megéri!” — mondja Kdésa Erika, a
nevérdl elnevezett akadémia alapitdja. Egyben jelzi: a kordbbi
pénziigyi véllalkozdsdnak a nevét is ugy talaltak ki, hogy ben-
ne legyen az EQ, mert mdr akkor felismerte, az lizletben ész-
nél kell lenni, a dontéseknél meghatdrozé a raciondlis mér-
legelés, am az egész nem miikodik, ha hidnyzik belGle a sziv.
A Consequitet azéta eladta, mint ahogy azt megeléz8en
gazdagsdga megalapozdjan, a Brokerneten is tdljutott. Most
életének abba a szakaszdba érkezett, amikor inkdbb tanit, ok-
tat, tandcsot ad, tréninget tart. Van mit megosztania.

Az uizletben is kell érzelem

»A Késa Erika Akadémia reményeim szerint hidat épit a ma és
a jovs generdcidja kozott. Rendszeresen jar hozzank 20-30
fiatal, akik dijmentesen vehetnek részt programjainkon. A
biznisz képzéseinken tul, szerveziink senior programokat is,
hogy megértessiik a »szépkortakkal«, 60 f6lott is van értelme
az életnek, vannak, lehetnek olyan célok, melyek lelkesitenek,
aktivizdlnak, fontossd teszik az embert. Tiz éven beliil 2,5 mil-
li6 ember lesz nyugdijban, nem mindegy, boldog és aktiv
id@szak kezdddik, vagy egyszer(ien leirjdk onmagukat.”

Késa Erika pontosan emlékszik rd, mikor tudatosult szama-
ra az EQ jelent8sége. 2008-ban olvasott egy konyvet errdl, s ak-
kor dobbent rd, hogy 6 tulajdonképpen eddig is eszerint élt,
dolgozott, de nem tudatositotta magaban, hogy a sikereiben
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nagy szerepet jatszottak a tarsas kapcsolatai. O képes volt ma-
ga koré mindig csapatot szervezni, mikozben azt is ldtta, hogy
nagyon okos, felkésztlt kollégdi ezen elvéreztek. Szinte Osz-
tonodsen tartotta mindig is fontosnak az emberi kapcsolatokat,
mig taldn azt is 6sztondsen alakitotta ki, hogy az tizleti don-
téseket képes volt érzelemmentesen, raciondlisan meghozni.
»Sokan azt a kovetkeztetést vontdk le ebbdl, hogy az lizletben
nincs helye az érzelemnek. Ez nagy tévedés! Van, csak a meg-
felel§ id6ben, megfeleld pillanatban.”

Veszélyes délibab-vilag

NGk vagy férfiak fogékonyabbak az EQ-ra? Az ember rogton
rdvagnd, hogy a ndk, Kdsa Erika ebben nem lat Iényeges kii-
Ionbséget, bar a n6knél bizonyos érzelmi megnyilvanulasok,
példaul anyaszerepben mds jelentGséggel birnak. Az EQ tan-
ulhato, fejleszthetd, tehat aki felismeri jelent8ségét, és beldtja,
hogy ez nem az er@s oldala, az képezheti magdt. Tanulni az

érzelmet? Furcsa egy kicsit. De nem az. E kategéridba sorol-
haté a lelkesedés, az érzelmek megélése, felismerése, kimu-
tatdsa, illetve mdsok érzelmeinek felismerése, kezelése. ,,Egy
vezeténél fontos, hogy el@szor onmagat tegye rendbe, lelkileg
is. Ha § nem képes sajat magat motivdlni, lelkesiteni, akkor
esély sincs rd, hogy mdsokat erre 0sztondzzon. Ha valaki nem
tudja érzelmeit kimutatni, a csapatépités sem mehet konnyen.
Madrpedig a sikerhez kellenek a tarsak, kell a csapat. A magas
érzelmi intelligencidval rendelkez§ emberek dltaldban az
tzleti életben kiemelked§ eredményeket érnek el és magdn-
élettikben is sikeresebbek.”

Koésa Erika ugy latja, felértékel6dott az érzelmi intelligencia.
Ebben pedig nagy szerepe van a virtudlis vildg terjedésének.
»Az elmaganyosodds komoly veszély. A latszat és a valdsag ke-
veredik. Fontos, hogy a fiatalok is felismerjék ezt, s kijojjenek
a délibab-vildgbdl, valddi bardtaik, valddi boldogsdguk legyen.
Az EQ szexi! programmal erre szeretnénk a figyelmet fel-
hivni.”
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